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I disturbi della tiroide, a causa dei numerosi, 
diversi e spesso aspecifici sintomi di cui sono 
responsabili, frequentemente sono portati 
all’attenzione del medico di medicina generale 
(MMG) e, se non attentamente valutati, 
possono costituire un problema diagnostico. 
Il medico di medicina generale ha un ruolo 
centrale nella prima fase diagnostica, perché è 
chiamato all’impostazione della patologia 
tiroidea demandando poi direttamente allo 
specialista la gestione del paziente. Ciò spesso 
determina un aggravio di tempo nella 
diagnosi, per esempio, della patologia 
nodulare e dispersione di energie e risorse 
per il paziente stesso. 
L’esame citologico mediante agoaspirazione, 
rappresenta, attualmente, il gold standard 
nella gestione diagnostica del nodulo tiroideo. 
Tuttavia, l’elevata prevalenza della patologia 
nodulare nella popolazione e la frequenza con 
cui i noduli tiroidei sono diagnosticati 
incidentalmente, richiedono precisi criteri per 
la selezione delle lesioni da sottoporre 
all’indagine. 
Obiettivo dell’evento è analizzare l’esistente 
link territoriale fra la medicina di base e 
specialistica, sviscerandone le criticità, e 
realizzare una rete più delineata e concreta di 
integrazione tra professionisti ospedalieri, 
territoriali e servizi, modellata sulla centralità 
del paziente e finalizzata al “disease 
management” della patologia tiroidea.  

Apertura lavori:
PRIMA SESSIONE  Tiroide e …
Moderatori: Filomena Graziano, Leo Guidobaldi 

14.30  Criteri di appropriatezza di esami di 
laboratorio (Cinzia Persi)
14.45 Nutrizione e tiroide  (Ada M.C. Spina)
15.00 Quale integrazione nelle patologie tiroidee? 
(Maria Rosaria Chiossi)
15.15 Obesità e tireopatie: nuove frontiere nel 
trattamento farmacologico (Fabiana Picconi)
15.30 Discussione

SECONDA SESSIONE:  Aspetti terapeutici 
Moderatori: Francesco Romanelli, Cecilia Motta

15.50 Terapia con L-tiroxina: come superare gli 
ostacoli della pratica clinica  (Pierpaolo Trimboli)
16.10 I rischi cardiovascolari nei pazienti trattati con 
L-tiroxina: quando e perché? (Paolo Falasca)
16.30 Gozzo multinodulare tossico: quando optare 
per la terapia radiometabolica? (Rossana Cavaliere)
16.50 Discussione

17.10 Lettura: La  funzione tiroidea nelle donne in 
gravidanza e quali le tempistiche (Antonio Spada)
 
17.50 Coffee break 

TERZA SESSIONE:  Breaking News  
Moderatori: Francesco Scavuzzo, Orazio Falla

18.10 Orbitopatia tiroidea: cosa fare nelle fasi iniziali 
della malattia? (Beatrice Fazzalai)      
18.25 Quando la tiroide incide nell’osteoporosi 
(Domenico Serino)
18.40 Menopausa e tiroide: esiste un link?  
(Sebastiano Vottari)   
18.55 Calcitonina borderline: che fare? 
(Vincenzo Novizio)
Discussant: Pierpaolo Trimboli 

19.15 Chiusura lavori della prima giornata 

QUARTA SESSIONE:  Sinergia territoriale 
Moderatori: Alessandro Scoppola, Assunta Santonati  

08.30 Focus su “documento condiviso 
specialista/MMG  sulla gestione del nodulo tiroideo: i 
primi mesi di sperimentazione” (Alberto Chiriatti, 
Antonio Spada, Antonio Oliverio, Daniela Bosco)

PLENARIA dibattito  
Discussant: Claudio Medori 

QUINTA SESSIONE:  Ecografia e citologia del nodulo 
tiroideo
Moderatori:  Paolo Falasca,  Luigi Coppola  

10.00 Stratificazione ecografica del rischio e linguaggio 
ecografico comune (Renato Pastore)
10.15 Come cambia la Classificazione Italiana della 
citologia tiroidea con l’Update 2023… (Anna Crescenzi)
10.30 … e come interpretarne i cambiamenti nella 
pratica clinica  (Leo Guidobaldi, Pierpaolo Trimboli)
Discussant: Silvia Taccogna

11.15 Coffee break 

SESTA SESSIONE:  La tiroide fra termoablazione … 
Moderatori: Francesco Pedicini, Simone Vagnarelli   

11.40 Perchè la termoablazione? (Paolo Rabuffi) 
11.55 Termoablazione 3 anni di esperienza e come 
guardiamo al futuro (Marco Doddi) 
12.10 La diagnostica avanzata nel nodulo tiroideo: la 
CEUS (Emanuela Papa)    
12.25 Trattamenti mini-invasivi nel carcinoma tiroideo: 
un’opportunità spesso trascurata! (Salvatore Monti)   
                 
….e chirurgia 
12.50 Quando e perché la chirurgia dei noduli benigni? 
(Marco Moretti)
13.10 Cause e prevalenza degli interventi di 
completamento di tiroidectomia dopo lobectomia 
(Carmela De Crea)
Discussants: Vincenzo Novizio, Pierpaolo Trimboli 

13.45 Chiusura lavori e consegna questionari E.C.M
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